
 

厚生労働省 令和６年度 介護の日本語学習支援等事業 

外国人介護人材のための介護福祉士国家資格取得支援講座 

 

開 催 要 綱 

 

１．趣 旨（目的）   

 2017 年 11 月、技能実習制度に介護職種が追加され、2019 年 4 月には特定技能制度が施行されました。日

本で長期間就労し、活躍を希望する外国人介護人材も増えています。一方、技能実習制度及び特定技能制度の

在留資格では、在留期間が制限されている為、継続して日本で就労するためには、介護福祉士国家資格を取得

し在留資格「介護」に移行する必要があります。 

 公益社団法人日本介護福祉士会は、厚生労働省 令和 6 年度介護の日本語学習支援等事業を受託し、その一

環として「外国人介護人材のための国家資格取得支援講座」を都道府県介護福祉士会と協力の上、実施するこ

とと致しました。 

 

１．主 催  公益社団法人 日本介護福祉士会 

２．実 施  一般社団法人 兵庫県介護福祉士会 

３．日 時  （全５日間） 

１回目：令和６年 10月 10 日(木) ９：30 ～ 16：50 

２回目：令和６年 10月 29 日(火) ９：45 ～ 16：10 

３回目：令和６年 11月 18 日(月) ９：45 ～ 16：50 

４回目：令和６年 11月 25 日(月) ９：30 ～ 17：15 

５回目：令和６年 12月 12 日(木) ９：45 ～ 16：30（予定）

４．会 場  兵庫県福祉センター 

〒651-0062 神戸市中央区坂口通 2-1-1 

 

 

５．研修内容  別紙プログラムのとおり 



６．受講対象者 以下の要件に該当する者 

   ①令和６年度介護福祉士国家試験受験予定者もしくは受験資格を有する者 

   ②日本語能力 N３程度の者 

   ③全５日間の受講が可能な者 

   ※日本国籍の者を除く 

７. 定 員  １５名 

８．申込方法  Webで受付ております。申し込みフォーム https://ws.formzu.net/dist/S28983034/

または、右記ＱＲコードから必要事項をご入力の上、お申込みください。 

 

９．募集期間  令和６年９月１日（日）～令和６年９月１６日（月） 

（定員になり次第、締め切らせて頂きます） 

10. 受 講 料  無料 

11．そ の 他  参加決定通知は 9 月 18 日(水)発送予定です 

12．問合せ先  一般社団法人兵庫県介護福祉士会 事務局 

〒651-0062 神戸市中央区坂口通 2-1-1 

兵庫県福祉センタ－5F 

TEL 078-242-7011 Mail hyogo-kaigo@air.ocn.ne.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



別添  令和６年度 外国人介護人材のための介護福祉士国家資格取得支援講座 

【プ ロ グ ラ ム】 

受付時間：9：15～9：30 

１回目（令和 6年 10月 10日） 

時間 科目名 主な内容 

９:30-10:00 オリエンテーション ・本講座の目的・内容 

・注意事項 など 

10:00-11:00 簡易模試 ・本会作成の模試（50問） 

11:00-11:10 休憩 

11:10-12:10 介護福祉士国家試験の
日本語の捉え方 

（放映講義） 

・介護福祉士国家試験で使用される日本語の理解 

・介護福祉士国家試験の問題文の読み取り方 等 

〔講師〕橋本 由紀江 

一般社団法人 国際交流＆日本語支援 Y 代表理事 

12:10-13:10 昼休憩 

13:10-14:40 簡易模試解説 ・自己採点後、講師による解説 

〔講師・ファシリテータ〕 

兵庫県介護福祉士会 常務理事 安達眞理子・副会長 杉本和子 

14:40-14:50 休憩 

14:50-15:50 国試に向けての勉強方法 

（放映講義） 

・介護福祉士国家試験の出題形式や合格基準 

・受験日までにどのような勉強をするべきか 等 

〔講師〕𠮷岡 俊昭 

（公社）日本介護福祉士会 常任理事 

資格取得支援プログラム検討部会 委員長 

15:50-16:00 休憩 

16:00-16:45 グループワーク ・模試・講義を受けて介護福祉士国家試験まで、どのように勉強に
取り組むか 

16:45-16:50 閉会 ・次回のご案内 

受付時間：9：30～9：45 

２回目（令和 6年 10月 29日） 

時間 科目名 主な内容 

９:45-10:00 オリエンテーション ・本日の内容・注意事項 など 

10:00-11:30 午前試験科目の 

学習ポイント① 

（放映講義） 

・領域「人間と社会」の学習ポイント、取り組み方 など 

〔講師〕松本 末信 

福山平成大学 福祉健康学部 福祉学科 

11:30-11:40 休憩 

11:40-12:15 簡易テスト① ・領域「人間と社会」の確認テスト（15 分） 

・領域「人間と社会」のテスト解説（20 分） 

〔講師・ファシリテータ〕 

兵庫県介護福祉士会 理事 福田晶子・二宮由貴子 

12:15-13:15 昼休憩 

13:15-14:45 午前試験科目の 

学習ポイント② 

（放映講義） 

・領域「こころとからだのしくみ」の学習ポイント、取り組み方な
ど 

〔講師〕佐藤 可奈 

聖徳大学 心理・福祉学部 社会福祉学科 准教授 

14:45-14:55 休憩 

14:55-15:30 簡易テスト② ・領域「こころとからだのしくみ」の確認テスト（15分） 

・領域「こころとからだのしくみ」のテスト解説（20分） 

〔講師・ファシリテータ〕 

兵庫県介護福祉士会 副会長 細見真一・二宮由貴子 

15:30-15:35 休憩 

15:35-16:05 グループワーク 【午前試験科目で難しかった点】 

・何が理解するのに難しかったか、どのように勉強していくか 

16:05-16:10 閉会 ・次回のご案内 

 
 
 



受付時間：9：30～9：45 

３回目（令和 6年 11月 18日） 

時間 科目名 主な内容 

９:45-10:00 オリエンテーション ・本日の内容・注意事項 など 

10:00-11:30 午後試験科目の 

学習ポイント① 

（放映講義） 

・領域「介護」の学習ポイント、取り組み方など 

〔講師〕豊田 美絵 

社会福祉法人 尾道さつき会 法人本部人事課 

11:30-11:40 昼休憩 

11:40-12:15 簡易テスト① ・領域「介護」の確認テスト（15 分） 

・領域「介護」のテスト解説（20 分） 

〔講師・ファシリテータ〕 

兵庫県介護福祉士会 監事 宮脇健次・理事 福田晶子 

12:15-13:15 休憩 

13:15-14:00 午後試験科目の 

学習ポイント② 

（放映講義） 

・領域「医療的ケア」の学習ポイント、取り組み方など 

〔講師〕八子 久美子 

日本福祉専門学校 国際交流事業 特任 PJリーダー 

14:00-14:35 簡易テスト② 

 

・領域「医療的ケア」の確認テスト（15 分） 

・領域「医療的ケア」のテスト解説（20 分） 

〔講師・ファシリテータ〕 

兵庫県介護福祉士会 副会長 細見真一・監事 宮脇健次 

14:35-14:45 休憩 

14:45-15:30 午後試験科目の 

学習ポイント③ 

（放映講義） 

・「総合問題」の学習ポイント、取り組み方など 

〔講師〕木村 あい 

神戸女子大学 健康福祉学部 社会福祉学科 教授 

15:30-16:05 簡易テスト③ ・「総合問題」の確認テスト（15 分） 

・「総合問題」のテスト解説（20 分） 

〔講師・ファシリテータ〕 

兵庫県介護福祉士会 副会長 細見真一・監事 宮脇健次 

16:05-16:15 休憩 

16:15-16:45 グループワーク 【午後試験科目で難しかった点】 

・何が理解するのに難しかったか、どのように勉強していくか 

16:45-16:50 閉会 ・次回のご案内 

受付時間：9：15～9：30 

4回目（令和 6年 11月 25日） 

時間 科目名 主な内容 

９:30-10:00 オリエンテーション ・試験の時間、注意事項の確認 

10:00-12:30 模試（午前） 

12:30-13:30 昼休憩 

13:30-16:30 模試（午後） 

16:30-16:40 解答解説の配布 

16:40-17:10 グループワーク ・模試直後の振り返り 

17:10-17:15 閉会 ・次回のご案内 

受付時間：9：30～9：45 

５回目（令和 6年 12月 12日） 

時間 科目名 主な内容 

９:45-10:00 オリエンテーション ・本日の内容・注意事項 など 

10:00-12:00 

（休憩 10分含む） 

模試解説 ・午前科目の模試解説 

〔講師・ファシリテータ〕 

兵庫県介護福祉士会 副会長 杉本和子・田上智香 

12:00-13:00 昼休憩 

13:00-15:00 模試解説 ・午後科目の模試解説 

〔講師・ファシリテータ〕 

兵庫県介護福祉士会 副会長 杉本和子・田上智香 

15:00-15:10 休憩 

15:10-16:10 

（休憩 10分含

む） 

グループワーク 【模試からわかったこと、これから】 

・模試を解いて難しかった点、どのように正解にたどり着ければ
よかったか、試験までどのように勉強するか 

16:10-16:25 アンケート ・アンケート回答 

16:25-16:30 閉会  

 


